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1. Zaklady

Tento manual obsahuje instrukcie nevyhnutné k spravnemu a
bezpe¢nému uzivaniu produktu CheckMe Pro standardnym
spdsobom. DodrZiavanie pokynov zabezpeci dostatok bezpecia pre
jeho uZivatela a korektné zobrazenie zdravotnych hodn6ot.

1.1 Bezpeénost

A Varovanie a bezpecnostné upozornenie

o Pred pouzitim tohto zariadenia sa uistite, Ze ste si precitali
tieto pokyny a Uplne rozumiete vSetkym zdravotnym pojmom
a rizikam, ktoré se k nim viazu.

o Toto zariadenie bolo vyvinuté pre praktické vyuZivanie, ale v
Ziadnom pripade nenahrddza ndvstevu lekara.
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Data a hodnoty zobrazené na displeji zariadenia maju iba
orientaénu hodnotu a nemézu byt brané ako predvolené pre
rozhodovanie o liecbe.

Zariadenie odporu¢ame nepouzivat, ak pouZivate
kardiostimulator alebo iné implantované zariadenie. Riadte se
pokynmi vasho osetrujuceho lekara.

NepouZzivajte toto zariadenie spolecne s defibrilatorom.
NepouZivajte toto zariadenie v priebehu magnetickej

rezonancie.

a

NepouZivajte toto zariadenie v horlavom prostredi alebo
prostredi s obohatenym mnoZzstvom kyslika.

Nikdy neponarajte toto zariadenie do vody ani inych tekutin.
Neumyvajte zariadenie acetonom alebo inymi prchvymi
latkami.

NehadZte zariadenie a zabrarite silnym ndrazom.
Neumiesnujte zariadenie do tlakovych nadob ani sterilizacnych
zariadeni.

Nesnazte se zariadenie rozobrat, mdzZete ho znidit, alebo
sposobit jeho zlyhanie,alebo zlyhanie niektorej z funkcii.

Zariadenie nie je v Ziadnom pripade urcené ludom (vratane
deti), ktori maju obmedzené psychické, motorické alebo
mentdlne schopnosti, nedostatek potrebnych vedomosti,
pokial im nepomaha osoba, ktora je zodpovedna za ich
bezpecnost, alebo nedostanu instrukcie od osoby, ktora vie
zariadenie pouzivat. Deti by mali byt kontrolované, ze maju
od zariadenia dostato¢ny odstup a nehraju sa s nim.

Zabrante, aby se elektrddy tohto zariadenia dostali do
kontaktu s inymi vodivymi ¢astami (vratane zeme).



NepouZivajte zariadenie na osobe s citlivou pokozkou alebo
alergiami.

Neuskladriujte zariadenie v nasledujucich priestoroch: miesta
priamo vystavené slneCnému Ziareniu, vysokym teplotam,
vyraznej vihkosti alebo kontaminacii nebezpecnych latok;
miesta blizko vodnych zdrojov alebo ohni; alebo miesta, kde
su osoby vystavené silnym elektromagnetickym vplyvom.

Zariadenim zavesenym na povrazku nekoliste.

Toto zariadenie zobrazuje na displeji zmeny srdcového rytmu,
okysli¢enie krvy. Pri¢iny tychto zmien mézu mat viac dévodov,
ktoré mozu byt neskodné, ale tiez spdsobené chorobamias
réznym stupniom zavaznosti. V pripade podozrenia hodnoty
konzultujte s lekarskym Specialistom.

Vitalne funkcie namerané tymto zariadenim rozhodne
nemozu identifikovat vSetky choroby. Bez ohladu na vysledky
merania tymto zariadenim by ste mali konzultovat s lekdrom
vsetky priznaky poukazujice na zavaznejsiu chorobu.

Odporicame nevykonavat samoliecbu na zaklade
nameranych hodnét bez konzultdcie s lekdrom. Najma
nezacinajte brat Ziadne nové lieky alebo menit aktualnu
medikamentaciu bez predchadzajluceho odsuhlasenia
lekdrom.

Toto zariadenie nie je ndhradou za lekarske vySetrenie vasho
srdca, alebo dalsich orgdnov, alebo zaznamov z lekarskeho
elektrokardiogramu, ktory poskytuje komplexnejsie vysledky.

Toto zariadenie nesluzi k diagnostike chordb. Je to
zodpovednost iba vasho lekéra

Doporucujeme, aby ste namerané hodnoty ukladali
a konzultovali ich hodnoty s lekdrom.



2. Predstavenie

2.1 Predpokladané uzivanie

Zariadenie Checkme Pro je planované predovsetkym na meranie,
zobrazovanie a ukladanie mnohonasobnych fyziologickych
parametrov, zahriujucich predovsetkym EKG, saturaciu krvi
(SPO2), tepovu frekvenciu, meranie teploty a meranie krvnych
tlakov v domacom alebo zdravotnickom prostredi.

EKG a meranie krvného tlaku je urcené dospelym osobam.

Namerané data a hodnoty su vhodné pre prvotné diagnostické
Ucely a nemali by byt vyuzivané priamo k uréeniu diagndzy a liecby.

2.2 O Checkme Pro

1. Dotykovy displej
Pre dotyky a tahy po displeji pouzivajte bruska prstov.
NepouZivajte nechty alebo iné predmety.
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Infraerveny senzor na meranie teploty
Vnutorny SPO2 senzor
LED indikator
Vypnuty: zariadenie je vypnuté alebo pracuje v Stand by
mode;
Zeleny: monitor je zapnuty a pracuje normalne; pripadne
je batéria plne dobit3;
Modry: batéria sa nabija;
Cerveny a blikajuci: kapacita batérie je nizka;
5.  Multifunkény konektor
Prepaja sa s dobijacim, externym SpO2 alebo EGK kablom.
6. Domov, Zapnut/Vypnut
Ked' je zariadenie vypnuté, stlacte tlacidlo pre zapnutie.
Ked je zariadenie zapnuté, drzte tlacidlo dve sekundy, pre
vypnutie.
V priebehu tejto operacie vas stlacenie tohto tlacdidla vrati
na hlavnu obrazovku, alebo na ¢asové udaje alebo o
menu vyssie.
7. Prava EKG elektrdda
PouZite pravy palec a elektrédu stlacte.
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8. Reproduktor

Lava EKG elektréda

10

10. PriloZte na fiu lavu dlan, favu ¢ast brucha alebo lavé koleno.
11. Otvor na prevlecenie ramienka

12. Zadna EKG elektréda

Zatlacte na nu pravym ukazovakom alebo prostrednikom.

2.3 Hlavna obrazovka

Ich podobu vidite na dolnych obrazkoch. Pohybom prsta zprava
dolava displeja preplnate Funguje i pohyb opacnym smerom

ECG Rec order

)

Pulse Oximeter

i

Dany Check

Thermometer

0

0)

Sleep Monitor

X
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Review SuluKh

Stlacenim tlacidla na hlavnej obrazovke spustite meranie, aktivujete

funkciu, alebo otvori prislusné menu.




2.4 Displej s ¢asovymi tdajmi / Stand by méd

Zariadenie otvori displej s ¢asom / Standby méd ked:

Nie je detekovana Ziadna aktivita, ktorejkolvek funkcie pocas
120 sekdnd.

Stladi sa tlacidlo domov na hlavnej obrazovke.

-04:59 7 -

Thusday 01 Jan
L@_}) 04:58 Medicine .—,I a

Aktudlny cas
Aktudlny datum
Ak je nastavené upozornenie (napriklad denna kontrola),
zobrazuje sa na tomto mieste.
Pri prvnom zapnuti zariadenia nastavujete datum a ¢as. Ak tieto
hodnoty budete chciet zmenit kedykolvek v buducnosti, otvorte
menu Settings a zmernite ich. Podrobnosti su popisané v kapitole
5.3.
3. Stlaéte tuto Sipku pre opustenie menu so zobrazenim ¢asu /
Stand by mad.
4. Indikator batérie
Pre detaily si prosim precitajte kapitolu 7.2.



5. Ak ste zameskali poslednu pripomienku, tato zmeskana
udalost sa vypise na tomto mieste.

6. Tato ikona se objavi, ak je povolena funkcia <Quick ECG>. Pro-
sim, precitajte si kapitolu 5.9.

7. Tato ikona sa objavi, ak mate nastavené upozornenie.

Ak sa otvori displej s ¢asovymi Udajmi, zariadenie sucasne zacne
pracovat v Standby, ¢o znamena najuspornejsi rezim batérie. V
Standby mdde prevadzka dotykového displeja nefunguje.

2.5 Obrazovka s vysledkami

Toto zariadenie ponuka Siroku skalu moZnosti merania,
zahriujucich rychle zaznamy, zdravotnej kontroly, EKG zaznamy,
oximeter, tlak krvi, teplomer, spankovy monitor a krokomer. Pre
kazdé meranie sa zobrazia hodnoty s vysledkami, akonahle je
meranie dokoncené. Ako priklad sa pozrite na zobrazeny displej
na dalSej strane.

HR 85/min QRS 64ms ©

1 Regular ECG Rhythm
SpO2 96% Pl 4.6 .l

Normal Blood Oxygen

Namerané hodnoty a ich popis
Zhrnutie tohto konkrétneho merania
Grafické symboly pre rychlejsiu orientaciu vo vysledkoch



© : V8etky namerané parametre su v norme;

® : Jeden, alebo viac z nameranych parametrov
nezodpoveda predpisanym hodnotam. Ked' sa tato ikona
objavi, navrhujeme previest meranie znovu a konzultovat
vysledky s lekarom.

Tlacidla

Zvolte ®pre opitovné meranie.

Stlacte a drzte pre pridanie hlasového zaznamu.
Hlasovy zdznam je k dispozicii iba pre denné meranie a
meranie EKG.

Zvolte
Zvolte

Q pre zobrazenie predchadzajucich vysledkov.
pre napovedu.

Ak nechate displej s vysledkami po dobu dvoch minut bez odozvy, au-
tomaticky dojde k prepnutiu do Standby rezimu.

2.6 Symboly

Symbol

Vyznam

R

Application part type BF

e

Vyrobca

CE0197

V zhode s nariadenim 93/42/EEC

European Representative (zastupca pre Europu)




Symbol ochrany Zivotného prostredia. Elektrické
zariadenie by nemalo byt stic¢astou bezného doméceho
odpadu. Elektrické zariadenie prosim recyklujte. BlizSie
informacie ziskate v mieste svojho pobytu av
prislusnych predpisoch, ktoré sa recyklaciou zaoberaju.

Zamedzenie vniknutiu tuhych Castic s priemerom
>12.5mm Proti unikaniu kvapaliny pri nahnuti o 15

Ziadny alarm system.

______|
1P22
@ Postupujte podla instrukcii

3. Zaciname
3.1 Vybalenie

Predtym ako pristroj vybalite, zkontrolujte starostlivo balenie, ¢i nie
je poskodené. Pokial na poskodenie narazite, kontaktujte predajcu.
Ak je balenie neporusené, otvorte ho a vyberte Check a ostatné
prislusenstvo. Skontrolujte, ¢i obsah balenia zodpoveda a
skontrolujte, ¢i ni¢ nie je poskodené.

A Varovanie a bezpecnostné upozornenie

o Uchovaijte si predejné balenie produktu pre pripad, ze by
muselo déjst k vymene zariadenia.



B Uchovaijte si zarucny list, popr. faktdru, po celt dobu, kedy je
zariadenie v zaruke.

B Pri likvidacii obalového materidlu sa prosim uistite, Ze
nevyhadzujete Ziadnu stcast zariadenia a vSetko prosim
radsej drzte mimo dosahu deti.

) Vo vynimoénych pripadoch moéze byt vybavenie
kontaminované pri procese uskladnenia alebo dorucenia.
Presvedcte sa, Ze balenie ani dodané prislusenstvo nebolo
nijako poskodené. V opac¢nom pripade s produktom
zaobchadzajte so zvysenou opatrnostou a reklamujte zasilku.

3.2 Zapnutie a vypnutie

Stlacte tlacidlo On / Off pre zapnutie zariadenia. Pre vypnutie
podrzte rovnaké tlacidlo po dobu dvoch sekund.

3.3 Pociatocné nastavenie

Ked je zariadenie Check prvykrat zapnuté, mozete nastavit vietky
hodnoty krok za krokom. Zmeny nastaveni mozZete tiez vykonat v
menu <Settings>. Precitate si prosim kapitolu 5 s blizsimi detailmi.

4. Pouzivanie Checkme

4.1 Pred pouzitim

AX Varovanie a bezpecnostné odporucanie

B Pouzivajte len kable, elektrédy, senzory a ostatné
prislusenstvo opisané v tomto manuali.



B Zariadenie neobsahuje Ziadny alarm, alebo zvukovy systém
pre pripad, Ze st namerané hodnoty prilis nizke ¢i vysoké.

Pred pouzitim EKG

Pred pouZitim denného merania alebo EKG venujte prosim pozornost

tymto pokynom, aby ste dosiahli co najpresnejsie vysledky.

EKG elektrody musia byt umiestnené piamo na kozi.

Ak je koZa alebo ruky prili$ sucha, navlhcite ju pomocou
handricky, skor ako s meranim zacnete.

Ak nie su elektrdédy Cisté, odstrante necistoty jemnou
handri¢kou navlhéenou v dezinfekcii.

Pocas merania sa nedotykajte rukou, na ktorej meranie
vykonavate, inych casti tela.

Medzi vasou lavou a pravou rukou nesmie byt po¢as merania
Ziadny kontakt. V opa¢nom pripade sa na namerané vysledky
nemozno spoliehat.

Pri merani budte v pokoji, nehovorte, ani nedrzte Ziadne iné
predmety. Akykolvek druh pohybu namerané hodnoty
ovplyviiuje.

Ak je to len trochu mozné, vykonavajte meranie v sede, nie pri
stati.

A Varovanie a bezpecnostné odporucanie

B Pri pripajani externych elektréd davajte pozor, aby konektory
nikdy nezasahovali do inych vodivych casti alebo priamo do
zeme. Uistite sa tieZ, Ze vSetky EKG elektrédy su spravne
pripojené na sledovanej osobe tak, aby ste predisli ich
kontaktu s inymi vodivymi ¢astami alebo so zemou.



Pri dlhodobo vykondvanych meraniach sa zamerajte na
kontrolu miesta pokozky, ku ktorému elektrédy prikladate.
Pokial dochadza k viditelnym zmenam, elektrody vymerite,
alebo zmerite miesto merania.

NepoutZivajte zariadenie pocas defibrilacie.

Interferencie z uzemnenych nastrojov v pacientovej blizkosti a
elektrochirurgické interferencie mézu spdsobovat vinové
problémy.

Zariadenie check pri dodrzani spravnych postupov ukazuje
velmi presné hodnoty. Zdvaznost nameranych odchylok musi
byt zhodnotend lekarom.

Pred pouzitim Oximetru
Pred zacatim pouzivania denného merania, oxymetra alebo

spankového monitora, venujte prosim pozornost

nasledujucim pokynom.

Prst umiestneny v SpO2 senzora musi byt Cisty, aby vysledok

merania bol ¢o najpresnejsi.

Akykolvek z nasledujucich vplyvov méze mat podiel na

vysledkoch merania a hodnoty ovplyvnit:

- Blikajuce alebo velmi jasné svetlo;

- Zla cirkulacia krvi;

- Nizka hladina hemoglobinu;

- Hypotenzia, vazna vazokonstrikcia, anémia alebo vazna
hypotermite;

- Lak na nechty alebo umelé nechty;



- Akékolvek testy, ktoré ste prekonali v poslednej dobe a
zahrnali injekcie intravaskularnych farbiv.

Oximeter nemusi fungovat pokial' mate zIu cirkulaciu. Skuste

prst chvilu triet alebo do SpO2 senzora umiestnite iny prst a

meranie opakujte.

Oximeter meria saturaci kyslika hemoglobinom.

Vysoké mnozstvo dysfunkéného hemoglobinu (mdze byt

spOsobené viacerymi pri¢inami) moze ovlyviiovat namerané

hodnoty a vysledky skreslovat.

Intenzita signalov z najr6znéjsich typov vysielacov, napr.

zakladnovych stanic, AM alebo FM radia, mobilnych telefénov

a pozemnych vysielaciek alebo televizneho signalu moze

taktieZ vysledky merani ovplyvriovat.

Krivka objemovych zmien organov na displeji je

normalizovana.
/N varovanie a bezpecnostné odporucanie

Obmedzte v maximdlnej moznej miere pohyb prstov pri
vykonavani denného merania a pouZivanie oxymetra. Pohyb
prsta moze mat vplyv na namerané hodnoty.

Nevykonavajte meranie oximetrom na rovnakej ruke, kde
sucastne vykondvate meranie tlaku alebo inej monitorovacej
funkcie.

Nepouzivajte oximeter vo vonkajSom prostredi pri
neobvyklych vonkajsich teplotach.

Nepouzivajte meranie v priebehu magnetickej rezonancie,
mohlo by déjst k popéleninam indukovanym prddom. SpO2
senzor ovplyviuje vysledok magnetickej rezonancie a tato
zasa prenos merania oximetra.



DlIhsie kontinudlne merania SpO2 alebo meranie spanku
zvysuje riziko moznych neZiaducich zmien na kozi, ako
napriklad drazdenie, zaervenanie, pluzgiere alebo
popaleniny.

Kontrolujte aplikacii SpO2 senzora priblizne kazdych 6-8
hodin, aby ste obmedzili vplyvy cirkulacie krvi a citlivosti koze
pacienta. Reakcia pacienta na meranie je zavisla na
zdravotnom stave a stave koZe v mieste merania. Pacientom s
vy$3ou citlivostou koZe a zlou cirkulaciou krvi vykonavajte
kontrolu Castejsie.

4.2 Denné meranie
O dennom merani

A Varovanie a bezpecnostné odporucanie

a

el

Pred pouzitim tejto funkcie si prejdite kapitolu 4.1

Pri vykonavani tohto merania si overte spravny vyber uzivatela,
alebo dojde k nespravnej interpretacii vysledkov.

Aby ste mali lepsi prehlad o vyvoji svojho zdravotného stavu,
dérazne doporucujeme vykonavat denné meranie vidy

v rovnakej ¢asti dia, kedy sa vase telo nachddza zakazdym v
priblizne rovnakom stave, napr. vidy rano, alebo vzdy pred
spankom.

Pred pouzitim denného merania musite vykonat prepnutie v
<Application> na <Home> madd. Podrobnosti najdete v Casti 5.6.

Denné meranie je funkcia, ktora kombinuje niekolko merani: EKG
(elektro-kardiogram), merania srdcového tepu, objemovych zmien
organov, Sp02



(Saturacia krvi kyslikom), informéciu o pulze a systolicky krvny tlak.
Trva iba 20 sekdnd zozbierat vase vitalne funkcie a vykonat takto
vyhodnotenie vasho zdravotného stavu.

PretoZe kazda merana osoba je uplne individualna a koreldcie medzi
nameranymi hodnotami su rézne, musi mat kazdd merand osoba
svoj vlastny uZivatelsky profil. Pred zahajenim pouZivania denného
merania alebo sledovania dat z tohto merania si prosim overte, Ze
sa pozerate/meriate spravnu osobu. Pre bliZSie detaily sa pozrite do
Casti 5.3, kde je popisana sprava uzivatelov.

Nastavenie pripomienky pre denné meranie
Pre lepsSie sledovanie vasho zdravotného stavu, odpordcéame
vykondvat denné meranie v pravidelnych intervaloch ako napr. raz
denne / tyzdenne. Aby ste na prevedenie merania nikdy nezabudli,
mozZete si nastavit pripomienku. Akondhle sa pripomienka na denné
meranie spusti, zariadenie da pomocou zvuku najavo, Ze je ¢as na
meranie. Alarm sa ozyva jednu minutu, pokial' ho manualne
neukoncite skor.
Pre nastavenie pripomienky sa pozrite do ¢asti 4.8.
Pouzivanie denného merania
Pre zahdjenie denného merania postupujte nasledovne.
1. Ak nemate vytvoreny uzivatelsky profil, postupujte podla
inStrukcii v ¢asti 5.13 a pridajte ucet.
Stlacte tlacidlo domov pre vstup na hlavnu obrazovku
Vyberte ikonu <Daily Check> uprostred displeja.



“Hold electrode, insert finger, relax
Keep device at HEART LEVEL

Vyberte uZivatela pre meranie.

PridrZujte zariadenie podla instrukcii, idedlne vo vyske vasho
srdca, udrzujte uvolneny a pokojny postoj. Nevyvijajte
zbyto¢ny tlak na EKG elektrdédy, inak by mohlo ddjst vo
vysledkoch k chybam v EMG (electromyografie). Drzte prsty na
elektrédach prirodzene silno. Nevyvijajte zbytocny tlak na prst
prostrednictvom ktorého meriate hodnoty v SpO2 senzore.
Jednoducho prst vloZte do senzoru, aby ste dosiahli ¢co
nejpresnejsie vysledky.

(1)

(4)
()

EZARN \/ ¥
(1) Umiestnite pravy ukazovak do vstavaného SpO2 senzoru.

Pouzijte necht na vytlacenie zaslepky chraniaci pristup k
senzoru a odsurite ju, ako je znazornené na obrdazku.




(2) Pritlacte pravy palec na pravu elektrédu.
(3) Pritlacte pravy prostrednik na zadnu elektrédu.
(4) Pritlacte favu elektrédu na lava dlan.
6. Akonahle zariadenie zaznamena stabilny Uchop, automaticky
zacne s meranim. Lista s odpoctom sa pohybuje zlava doprava.
7. Akonahle ukazatel listy dojde na koniec, zariadenie zacne
analyzovat namerané data a potom zobrazi vysledok.

HR 88/min QRS 64ms ©
Regular ECG Rhythm

SpO2  96% PI 4.5 il ©

Normal Blood Oxygen
\/\\/W 1

— 1 96% 983

Pozrite sa prosim do Casti 2.4 kvoli spravnej interpretacii vysledkov.
Denné meranie ponuka vyvojovy graf srdcového tepu, hodnot SpO
a krvného tlaku. Pre zobrazenie trendov vitychto hodnotach stlacte
ikonu vyberte zdznam a potom kliknite naikonu . . Pre
dalsie detaily sa pozrite na kapitolu 6.1.




Nastavenie referené¢nych hodnét
Pre sledovanie zmien krvného tlaku, musite najprv previest prvé
meranie, ktoré bude brané ako referencné. Pokial pre daného
uzivatela este nebolo vykonané, kliknite na ikonu , aby ste
no\=meranie nastavili ako referencné. Pokial uz bolo referen¢né
&ranie nastavené kliknite na znovu, bude nové meranie
nastavené ako nové referencné.

A Varovanie a bezpecnostné upozornenia

B Pro daného uzivatela je odporucené nastavovat referencnu
hodnotu kazdé tri mesiace znovu.

Kalibracia krvného tlaku

Pre sledovanie stavu krvného tlaku, by zariadenie malo byt
skalibrované doktorom, ktory ma standardni manzetu na meranie
tlaku. Kvéli individudlnym rozdielom uZivatelov, musi mat kazdy
prevedenu svoju vlastnu kalibraciu pred zahajenim pouZivania a
sledovania denného merania. Kalibracia by sa mala prevadzat, ked
je uzivatel v kludovom stave.

Pre kalibraciu prostrednictvom manzety postupujte nasledovne.

q

1. Pripravte si manZetu, ktorou budete meranie vykonévat..

2. Posadte se a sklfudnite.

3. Umiestnite manZetu podla pokynov pre jej aplikaciu.

4. Na zariadeni Checkme stlacte tlacidlo Home pre vstup do
hlavnej obrazovky.

v

Posunite se na displeji smerom dolava na dalsi disple;j.
Vyberte <Settings> a potom <General>.
7. Vyberte <BP Calibration> a zvolte konkrétneho uzivatela.

o



Uistite sa, Ze manzZeta a Checkme monitor su v rovnakej vyske
ako vase srdce. Potom zacnite meranie krvného tlaku s
pomocou manzety.Stlacte P na displeji a nasledujte pokyny
popisané v kapitole 4.2.

Ked' je meranie krvného tlaku dokoncené, manualne viozZte
hodnotu, ktoru ste namerali, do zariadenia Checkme.

10. Opakujte vyssie uvedeny postup este raz, pro kontrolu hodnot.

Pokial st vysledné hodnoty oboch merani blizko seba, potom bola
kalibracia Uspesnd a moze byt ukoncena. Pokial su vysledky
rozdielne, doporucujeme meranie na niekolko minut prerusit a
potom skusit kalibraciu previest znovu.

& Varovanie a bezpecnostné doporucenie

a

Pre kazdého uZivatela odporucame, aby kalibraciu opakoval
kazdé tri mesiace.

Odporicame vykonavat kalibraciu krvného tlaku v rovnakej
dobe ako denné meranie, ktoré budete robit potom. Zaistite
tak, Ze sa vase telo nachddza v ¢o najpodobnejsej situdcii a
zamedzite tak r6znym odchylkam.

4.3 Zaznam EKG
0O zazname EKG

A Varovanie a bezpecnostné odporucanie

a

Pred pouzitim tejto funkcie si prosim prejdite kapitolu 4.1.



Zariadenie Checkme umozZniuje niekolko réznych spésobov, ako
vykondvat meranie EKG.

EKG mozete na Checkme merat Styrmi roznymi spdsobmi.. Stlacte
-
ikonu= nutie medzi strankami.

Choose ECG Type Choose ECG Type
LEADI _ LeADIl LEAD I LEAD II
Z] [ ‘

—
Ako je ukdzané, smerom zlava doprava su tu:
Metoda A: (Lead I) fava a prava ruka

Metoda B: (Lead Il), prava ruka a lava polovica brucha
Metoda C: (Lead I) lavé a pravé zapastie

Metoda D: (Lead Il), pravé zapastie a lava spodna ¢ast
brucha

Metdda A a B pontka maximalny komfort a pohodIinejsi spésob
merania, metddy C a D su o nieco presnéjsie. Metédy Ca D
vyZzaduju externé EKG kably elektrédy, ale toto mierne nepohodlie
je nahradené vyssou presnostou vysledkov. Bez ohladu na to, ktory

spbésob merania si zvolite, sustredte sa pri merani na stabilny postoj
a budte uvolneny.



Pohyby po¢as merania mézu mat za nasledok nespravne vysledné
hodnoty.

Najvhodnejsi spdsob merania zavisi na kazdom uzivatelovi.
Vseobecne odpori¢ame vyuzivat vo vacésine pripadov metddu A. Ak
je amplitada krivky meranie EKG prilis mala, vyskusajte metodu B.
Vyuzitie metdd C a D je lepSie, asponi spociatku, vyuZit pomoc
doktora pre spravne nastavené meranie.

Meranie bez pomoci kdblov

Pre zahdjenie merania EKG, bez pomoci kablov,
1. Stlacte tlacidlo Home (pokial sa zobrazuje displej s
kalendarom).

Na hlavnom displeji stlacte ikonu <ECG Recorder>.
Vyberte metddu A alebo B.
Postupujte podla instrukcii k vybranej metdde.

Choose ECG Type
LEADI  LEADII
Z

PriloZte pravy palec na pravu elektrédu;

PriloZte pravy ukakovak na zadnu elektrédu;

Pre metddu A, priloZte lavu elektrédu k favej dlani;
Pre metddu B, prilozte lavu elektrédu na brucho podla
obrazku;



Neprikladajte zariadenie prilis pevne oproti koZi, méze to
spOsobovat nepresnosti. Akonahle dokondite vyssie popisané
kroky, drZte zariadenie v stabilnej polohe a budte v klude.

5. Ked zariadenie deteguje stabilny postoj, automaticky zacne
meranie. Odpocet na posuvniku prebieha zlava doprava.

6. Akonahle je posuvnik kompletne vyfarbeny, zariadenie zacne
analyzu nameranych dat a potom zobrazi vysledky.

CLoL L)

86/min 61ms ’
— vsormwwrmrﬂ
Prosim prejdite ¢ast 2.5 pre pochopenie obrazovky s vysledkami.

Meranie s pomocou kabla
Pre zacatie merania EKG, s pomocou kablov,
1. Stlacte tlacidlo Home (pokial sa zobrazuje displej s

Regular ECG Rhythm

kalendarom).

Na hlavnom displeji stlacte ikonu <ECG Recorder>.

Vyberte metddu C or D.

Postupujte podla instrukcii pre umiestnenie kablov a elektréd
EKG.




\\
N

Mozete sediet alebo stat, budte v klude;

S dlafiami hore umiestnite elektrédu na stred pravého
zapastia;

U metddy C umiesnite druhu elektrédu na stred favého
zapastia
U metddy D umiestnite druhu elektrédu na lavd spodnu
Cast brucha;



Choose ECG Type
LEAD I ___LEADII

5. displej zaéne ukazovat krivku vasho EKG.

(>

Zariadenie bude EKG nepretrZite monitorovat, ale nebude data ukla-
dat, dokial"nestla(“:ite ikonu

Stlacte pro zacatie zberu EKG dat. Posuvnik s
odpocitavanim se posuva zlava doprava.
Ked'je posuvnik Uplne zaplneny, zariadenie za¢ne s analyzou
zozbieranych dat a nasledne ukaze vysledky.
HR ST QRS
79/min | +0.00mv| 74ms

{Regular ECG Rhythm

o)
(&) @® Q) i)




Pozrite sa prosim do ¢asti 2.5 pre lepSie pochopenie vyslednych
hodnot.

Rychle zmeranie EKG

Ked je <Quick ECG> funkcia povolend, zacne sa meranie velmi
rychlo, akonahle zariadenie za¢nete drzat podla metddy A. Tento
spOsob zberu dat je ovela jednoduchsi. Usetri vas ¢as a hodi sa
predovsetkym pre osoby, s horsim zrakom, alebo tych, ktori sa
necitia Uplne dobre a chci meranie vykonat v priebehu noci, bez
toho aby museli napr. Rozsvecovat. Dalsie podrobnosti o tejto
funkcii a jej aktivacii najdete v kapitole 5.9.

4.4 Oximeter
Informacie o oximetre

A Varovanie a bezpecnostné odporucanie
B Pred pouZivanim tejto funkcie venujte pozornost kapitole 4.1.

Checkme meria mnozstvo kysliku v krvi, vas srdcovy pulz a index
pulzu. Zariadenie pracuje na principe dvoch svetelnych lucov, ktoré
presvetlia malé cievy na prste, cez ktory sa meranie vykondva, a su
schopné zmerat mnoZstvo kyslika v krvi a zobrazit hodnotu tohto
merania na displeji. Nasytenie krvi kyslikom (Sp0O2) sa meria a
zobrazuje ako percento z maximalnej kapacity. Vasa tepova
frekvencia (PR) a index pulzu sa zmeria a zobrazi tiez.

Meranie bez pomoci kablov



Pre zacatie merania bez pomoci kablov,

1.

Stlacte tlacidlo Home (pokial sa zobrazuje displej s
kalendarom).

Na hlavnom displeji stlacte ikonu “Pulse Oximeter”.
VloZte ukazovak do Sp0O2 senzoru, ako je zobrazené na
obrazku.

Snazte se na ukazovak vyvijat primerany tlak.

Akonahle zariadenie detekuje stabilny tlak, automaticky zacne
meranie. Odpocet na posuvniku prebieha zlava doprava.

Ked' je posuvnik Uplne zaplneny, zariadenie za¢ne analyzu dat
a vysledok potom zobrazi na displeji.

SpO2 | PR PI

N\\/\\/\ 9% samin | 37wl
N
. Normal Blood Oxygen ©

) %% M) (R) (i)




Pozrite se do kapitoly 2.5 pro lepsie pochopenie displeja s
vysledkami.

Meranie pomocou kablov

1.
2.

Pripojte externy SpO2 senzor do konektoru.

Vlozte ukazovak alebo prostrednik do externého Sp02
senzoru. Uistite se, Ze kabel a necht na meranom prste su
umiestné tak, ako ukazuje obrazok.

* Spravna poloha pri merani
g‘a p p p

W
\

Stalcte tlacidlo Home (pokial sa zobrazuje displej s
kalendarom).

Na hlavnom displeji stlacte ikonu <Pulse Oximeter>.
Displej nasledne ukaze krivku merania, SpO2 a hodnotu
srdcového tepu.



W .
%SpO2

>

@/min

98%

Zariadenie bude meranie vykonavat pribezne, déta sa ale ulozia aZ vo

chvili, ked stlacite

6. Stlatte P Pre zadatie zberu dét Sp02. Odpocet na posuvniku

prebieha zlava doprava.

7.  Ked je posuvnik Uplne zaplneny, zariadenie zacne analyzu dat

a vysledok potom zobrazi na displeji.

SpO2
96%

PR
84/min

PI
37 alll

Normal Blood Oxygen

©

(@) (&) (i)

Pozrite sa do kapitoly 2.4 pre lepsie pochopenie displeja s

vysledkami.

4.5 Teplomer
O teplomere

A Varovanie a bezpecnostné odporucanie

o Teplomer je uréeny k meraniu teploty iba na mieste tela
uvedeného v tomto manudli.



a

a

Pred kazdym meranim prosim skontrolujte, i je meracie Cidlo
neporusené.

Zariadenie potrebuje byt v miestnosti, kde bude meranie
prebiehat najmenej 30 minut predtym.

Pokial budete zariadenie drzat pfilis dlho v rukéch, alebo napr.
pod oble¢enim, mo6ze dojst k skresleniu nameranych
vysledkov.

ZvySena aktivita, vyraznejsie potenie na Cele, branie liekov na
stiahnutie ciev alebo podrazdenie koze méze skreslovat
vysledok.

2 Celo nesmie byt pri merani spotené a nemali by na fiom byt
Ziadne kozmetické pripravky.
Meranie teploty z Cela poskytuje najpresnéjsie mozné
vysledky. Pokial vdm hodnoty pripadaju zvlastne, alebo
podozrivo vysoké (napr. velmi silnd horucka), konzultujte
prosim namerané hodnoty s vasim lekarom. Rovnako
postupujte i pri miernej teplote, ktora je doprovadzana
dalsimi symptomami zacinajucej choroby, ako napriklad silné
potenie, zaCervenana koza, stavy na omdletie, zvySeny
srdcovy pulz, silné bolesti hlavy atd.

Teplota kolise podla ¢asti tela, na ktorom je meranie
vykonavané.

Pokial ste v priebehu merania zdravy, rozdiel podla miesta
merania na tele se moze pohybovat medzi 0.2 °C az 1.0 °C.
Toto zariadenie pouziva na meranie teploty infracerveny
teplomer uréeny k meraniui teploty z Cela.

Vplyvy na teplotu nameranu z ¢ela méze mat napr.



=

Individudlny metabolizmus pacienta;

=

Vek - teplota merana na Cele byva vyssia u malych deti

a kojencov neZ u dospelych. Vacsie vykyvy teplot sa Castejsie

objavuju u deti.

Teplota cela potom postupne klesa s vekom.

Teplota prostredia, v ktorom je meranie prevadzané;

Aktudlna ¢ast dria; teplota na Cele je niZsia rdno a postupne
pocas dna rastie.

Aktivita - fyzicka, ale v mensej miere i mentalna aktivita

mierne zvysuje teplotu na Cele.

Vykonavanie merania teploty

Pre zacatie merania postupujte nasledovne,

1. Stalcte tlacidlo Home (pokial sa zobrazuje displej s
kalendarom).
Na hlavnej obrazovke vyberte <Thermometer>.
Umiestnite senzor merania teploty na celo.

Press sensor against TEMPLE
Press Home Button once to start scan

4.  Stlacte raz tladidlo Home, budete pocut zvuk podobny "Bi-Bi",
ktory oznamuje zacatie merania. Potom pohybujte



teplomerom okolo ¢ela zhruba po dobu 3 sekind, kym
nebudete pocut dlhé pipnutie, ktoré znaci ukonéenie merania.
5. Nadispleji zariadenia sa objavi namerana teplota.

36.5°®

04 Q) (i

Pozrite sa prosim do ¢asti 2.5 pre lepsie pochopenie vyslednych
hodnot.

4.6 Spankovy monitor

Syndrém obstrukéného spankového apnoe je bezna a Siroko rozsirena
nediagnostikovana porucha, ktord predstavuje problém pre ¢ast
populdcie. Prevalencia tohto syndromu sa odhaduje v rozmedzi od
2% do 5% medzi dospelymi. Vzhladom k preruSovanému upchavaniu
hornych ciest dychacich, a zniZenie alebo zastavenie prudenia
vzduchu v priebehu spanku, dochadza k opakujucej sa desaturacii
kyslika a neziaducej neurdlnej aktivacii. Beznymi priznakmi
spankového apnoe su chrapanie, nepokojny spanok, Unava v
priebehu dna a ranné bolesti hlavy.

Check ponuka neinvazivnu metédu monitorovania spanku pre
dospelych, ktori maju so spankom problémy zahfnajuce napr.
Poruchy suvisiace s dychanim pocas spanku a spankovu apnoe.



ﬁ Varovanie a bezpecnostné odporucanie
@ Pred zadatim pouZivania tejto funkcie venujte pozornost sekcii 4.1

B NepouZivajte spankovy monitor u deti.

B Sp02 senzor mbze spbsobovat mierne podrazdenie koze. Pre
spankovy monitor kludne vyuZzite iny prst.

) Pred pouzitim spankového monitoru sa uistite, Ze su batérie
plne nabité.

Pre zacatie merania spankového rezimu postupujte

nasledovne,

1.  Pripevnite dodany pasik na vasu lavu ruku.

2. VloZte Sp02 kabel do konektoru.

3. Vloite jeden z prstov do senzoru. Ukazovak alebo prostrednik
su idealne. Pokial bude treba, odstrante z nechtov lak. Uistite
sa, Ze senzor a kabel st spravne umiestnené, tak je znazornené
na nasledujucom obrazku.



Stlacte tlacidlo Home pre vstup na hlavnu obrazovku. Potom stlacte
ikonu Sleep Monitor pre zobrazenie nasledujuceho displeja.

@/min

/\/\\/\\/ .
%Sp02

98%
10:00:00 4
[ g

Zvolte  pre zacatie monitorovania spanku. V priebehu
monitorovania sa v lavom dolnom rohu zobrazuje odpocet.

Pre zamknutie obrazovky moZete stlacit tla¢idlo Home.
Zariadenie bude fungovat nadalej v Uspornom madde.

VloZte zariadenie do obalu na zap3stie a potom moZete zaspat.
Ked' sa zobudite, alebo chcete ukoncit monitorovanie, znovu
stlacte tlac¢itko Home pre odomknutie displeja, potom stlacte
a monitorovanie sa ukondi.



9. Stlatte R Aby ste videli Sp02 v priebehu vésho spanku, alebo

stladte tladidlo “Close” a vrétte sa na hlavni obrazovku
Total duration  1h43m 17s RS
<90% STAT 1 drops,0h 3m 42s

Average 96%  Lowest 83%
Blood Oxygen drops detected @

(R #)

11:49:56

4.7 Krokomer

Pre zaCatie meranie krokov musite vykonat nasledujuce,

1. Stlacte tlacidlo Home (kym sa zobrazuje displej s kalendarom).

2. Na hlavnej obrazovke vyberte <Pedometer> a otvori sa okno s
vyberom uZivatela. Pokial zatial nie je Ziadny uzivatelsky profil
vytvoreny, postupujte podla instrukcii v kapitole 5.13 a tGcet
pridajte.

3. Vyberte uZivatela a otvori sa nasledujuce okno.

Osteps | 0.00kcal
0.00kmm 0.00g

00:00:00v 0.0 km/h
[ ¥ )

4. Vyberte V' pre nastavenie ciela, ktory chcete dosiahnut.

Vyberte® pre zatatie potitania krokov.
6. Vlozte zariadenie do vrecka.

v



7. Akonahle dokoncite pocitanie krokov, stlacte tlacidlo Home a
krokomer sa ukondi.

141 steps 5.66kcal 203 steps 9 58kcal
0.439 0.12km

Press Home key to Stop

8. Znovu stlacte tlacidlo Home a vratite sa na hlavnu obrazovku.

4.8 Pripomienky

Uzivatel mdze mat nastavenych aZ 6 pripomienok. Tie sa daju
taktieZ editovat a mazat. Pre dokladné sledovanie svojho zdravia
doporucujeme nastavit pripomienku pre kazdodennu kontrolu.

Pre pridanie pripomienky postupujte nasledovne:
1. Na hlavnej obrazovke kliknite na ikonu <Reminder>.
2.V menu <Reminder> kliknite na B pre pridanie pripomienky.

Reminder Reminder @

72 2
[11:12 Check Me ][11:13 Wake up ] A Monday v

[ ][ ] [%‘ CheckMe v
[ ][ ] @ 12:30 (24H) v

4ab

3.Kliknite do prvého riadku a pomocou Sipiek nastavte interval

opakovania pripomienky.



4. Kliknite do druhého riadku a nastavte udalost. Udalost mozete
definovat vybranim volby “Self-define”.

Reminder @ Reminder @

Only Once CheckMe
Each Day Monday > < Self-define Wake up >

oK Cancel oK Cancel
O T J O T

5. Kliknite do tretieho riadku a nastavte Cas spustenia pripomienky a
potom kliknite na™®
6. Zvolte X' pre uloZenie pripomienky.

Pre editaciu alebo zmazanie pripomienky v menu <Reminder>

najprv vyberte, ktoru pripomienku chcete zmazat.

Zmente interval opakovania udalosti a/alebo ¢as, a potom
zmeny uloZte rovnakym spdsobom ako pri pridavani
pripomienky.

Vyberte tlacidlo Tl a potom zvolte “Yes” pre zmazanie

pripomienky.

4.9 Hromadné meranie

Pred zadatim poZivanie tejto funkcie musite nastavit menu
<SettingsGeneral-Scenario> do médu <Hospital>. Podrobnejsie viz.
sekciu 5.6.

Pre kontrolu pacienta, postupujte nasledovne.
1. Stlacte tlacidlo Home pre vstup do hlavnej ponuky.



7.
8.

Vyberte ikonu <Spot Check>.
Kliknite na ikonku “+”.

VlozZte informacie o pacientovi. <Patient ID> musi byt
vyplnené. Potom vyberte . =)

Kliknite na prislusnud ikonu vyberte aky sp6sob merania chcete
vykonat, k dispozicii je EKG, SpO2 a teplomer.

Vykonajte meranie podla pokynov. Podrobnosti o kazdom z
merani najdete v prisllusnych kapitolach tohto manualu.
Ked'je/sui meranie dokoncené zobrazia sa vysledky.

Vyberte =P 3 za¢nite meranie u dal3ieho pacienta.

MozZete sa tiez vratit k pacientovi, ktorého ste uz do systému zadali
a previest dalSie alebo nové meranie.

5.

Nastavenie

5.1 Otvorenie menu Nastavenie
Pre otvorenie menu s nastavenim postupujte nasledovne:

1.
2.

Stlacte tlacidlo Home pro vstup do hlavnej ponuky.

Vyberte ikonu <Settings> a menu sa otvori.



General
Quick ECG

) Voice Guide

‘ Volume

V menu Settings mozZete

Sipkami AV 5\ menu pohybovat
Kliknutim na * menu zavriet

5.2 Volba jazyka

1.
2.
3.

V menu Settings vyberte volbu <General>.

Zvolte <Language>.

Vyberte jazyk z ponuky. Cesky jazyk zariadenie bude
podporovat.

5.3 Nastavenie datumu a c¢asu

1.

2.
3.
4

V menu Settings vyberte volbu <General>.
Vyberte <Date & Time>.
Zvolte “+” alebo “-”

“ n

Zvolte“+” alebo“-” pre zmenu casu.

pre zmenu datumu a potom kliknite na =



5. Kliknite na ™ na dokon&enie nastavenia

5.4 Uprava dizky krivky EKG

Na zmenu dizky krivky EKG, ktora sa ukladd po kazdom merani

postu- pujte nasledovne:

1. V menu Settings vyberte <General>.

2. Zvolte <ECG Length> a potom vyberte medzi <30s>, <60s> a
<90s>.

3. Zvolte <OK> pre potvrdenie zmien.

5.5 Setting ECG Bandwidth
1.  V menu Settings vyberte <General>.

2. Zvolte <ECG bandwidth> a vyberte si medzi
ponuknutymi hodnotami <Normal> a <Wide>.

PP ECG bandwidth: Normal

| Noise will increase in wide mode,

5.6 Nastavenie mddu Continue?

Aplikacia

1. V menu Settings vyberte
<General>.




2. Zvolte <Scenario>, a potom vyberte medzi médmi
<Hospital> alebo <Home>.

3. Zvolte <Yes>, dojde k prenastaveniu a zmazaniu dat
predchadzajuceho maédu.

5.7 Zmazanie dat

1. V menu Setting vyberte <General>.

2. Zvolte <Erase All Data>, a potom <Yes>. Vsetky
uloZené merania budd zmazané.

5.8 Factory Reset
1. V menu Setting vyberte <General>.

2. Zvolte <Factory Reset>, a potom <Yes>.

Vsetky merania, informacie o uZivatelovi a dalSie uloZené
nastavenia budud zmazané a zariadenie bude obnovené do
povodného stavu, v ktorom bolo pred kupou a zac¢atim pouZzivania.

5.9 Povolenie / zakazanie funkcie Quick EKG

1. Otvorte menu Settings.

2. Vyberte <Quick ECG> pre povolenie alebo zakazanie tejto
funkcie.

5.10 Povolenie/zakazanie hlasového

sprievodcu
1. Otvorte menu Settings.



2. Vyberte <Voice Guide> pre povolenie alebo zakazanie tejto
funkcie.

5.11 Uprava hlasitosti
V menu Settings kliknite do volby <Volume>. Postupne tak
pridavate alebo uberate hlasitost.

5.12 Zmena jednotiek teploty

V menu Settings kliknite do volby <Temperature> ¢im upravite, ak
sa namerana hodnota zobrazi v stupnioch Celzia (°C) alebo
Fahrenheit.

5.13 Uzivatelsky ucet

Pre vyuZivanie denného merania je nutné vytvorit uzivatelsky profil.
Pokial je denné meranie vyuZivané viacerymi uZivatelmi, potom
musi mat kazdy z nich svoj vlastny profil.

Vytvorenie profilu:
1. V menu Settings vyberte <User Management>.



PN PR

User Management

guest @/ jack
V)

Vyberte “+” pre otvorenie uzivatelského profilu.
Nastavte prislusné hodonty (ID pacienta, meno, pohlavie, vek,
vyska a hmotnost. Nastavte hodnoty spravne, predovsetkym
hmotnost ovlyviiuje presnost nameraného krvného tlaku.
Po vyplneni kliknite na *® pre navrat do <User
Management> Postup Upravy informacii o pouzivatelovi:

V menu Settings vyberte <User Management>.

Vyberte uZivatela, ktorého Gdaje chcete editovat.

Zvolte informaciu, ktoru chcete editovat a upravte ju.

Zvolte <OK> a [*] pre navrat do menu < User Management >.
Zmazanie uZivatelského uctu:

V menu Settings vyberte <User Management>.
Vyberte, ktory uZivatelsky Ucet chcete zmazat.
Stlacte W




4. Vyberte <Yes> pre potvrdenie.
Uzivatel oznaceny ako <Guest> nemdze byt editovany, alebo
zmazany.

5.14 Zistenie verzie softwaru

Vyberte <About> v menu <Settings> pre zistenie aktualnej verzie
softwaru. Tento Udaj je velmi dolezZity v pripade, kedy potrebujete
vyriesit nejaky problém so zariadenim.

5.15 Zapnutie a vypnutie Bluetooth

Checkme ma integrovanu technoldgiu Bluetooth, ktord umoznuje
exportovat namerané hodnoty do mobilného telefénu fungujiceho
pod systémom Android alebo iOS.

Pre zapnutie Bluetooth:

1. Stalcte tlacidlo Home pre vstup na hlavnu obrazovku.

2. Posunte sa na druhy displej (pohybom prstu sprava dolava).
3.  Zvolte ikonu <Bluetooth>, potom dojde k aktivacii Bluetooth a
velkd ikona Bluetooth sa zobrazi uprostred displeja.

Bluetooth je jedinou moZostou ako data zo zariadenia exportovat.
Stacenim tlacidla Home déjde k ukonéeniu Bluetooth médu.

A Varovanie a bezpecnostné odporucanie
B Nestlacajte tlacidlo Home pocas exportu dat.



Akonahle je Bluetooth aktivované v Check, je nutné zapnut Bluetooth
aj na zariadeni, do ktorého data nahravate. Pre sparovanie bude
nutné zadat PIN kéd, ktory sa zobrazuje na displeji Check. Spdsob ako
data exportovat do mobilnej aplikacie check je popisany v tejto
aplikacii. Mobilnd aplikacia Check je kompatibilna s operaénymi
systémami Android a iOS a najdete ju v obchodoch tychto operacnych
systémov.

6. Prehlady

Pre otvorenie menu <Data Review> postupujte nasledovne:
1. Pokial zariadenie zobrazuje kalendar, stlacte tlacidlo Home.
2. Na hlavnej obrazovke stlacte ikonu <Review>.

Data Review

6.1 Prehl'ad udajov denného merania

Pre prehlad Gdajov z denného merania postupujte takto:

1. V menu <Review> vyberte <DailyCheck>.

2. Vyberte uZivatela, ktorého Udaje chcete zobrazit a zo zoznamu
(viz lavy displej si vyberete zaznam, ktory vas zaujima).
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HR 85/min QRS 64ms
16:42:02 05-Jun-2014
un Regular ECG Rhythm ©

16:41:23 05-Jun-2014 SpO2  96% PI 4.6 will ©
Normal Blood Oxygen

16:40:24 05-Jun-2014
BPsvs- jack 112mmHg

16:05:08 05-Jun-2014
L

V tomto menu mbZete:
Volboulil vybrany zdznam odstranite.
Volbou® mézete prehrat krivku EKG, ako je vidiet na dal3ej stranke.

Pri prehravani krivky EKG moZete vybrat:
Volbou I1 zmenite amplitidu krivky.

Volbou Il zaznam pozastavite.
Volbou ® sa vratite na supis zdznamov denného merania.
Po prehrani zaznamov z krivky EKG dojde k automatickému
prepnutiu na supis zaznamov denného merania. Predtym sa
eSte mobze prehrat hlasovy zaznam, pokial je k meraniu
ulozeny.



Vyberte aid pre zobrazenie vyvoja srdcového tepu, hodnét SpO2
a tlaku.

250} (-/min HR)
230

@@ ¢ (o)

Zvolte ® pre navrat.

6.2 Prehl'ad udajov z merania EKG

Pre prehlad zaznamov z merania EKG vyberte z menu <Review>
polozku <ECG Recorder>. Funkcie, ktoré mozete vykonavat su
rovnaké ako v predchdadzajlcej casti, chyba viak graf s vyvojom.

6.3 Prehlad udajov z oximetru

Pre prehlad zaznamov z merania oximetra vyberte z menu
<Review> polozku <Oximeter>. Funkcie, ktoré mozete vykonavat su
rovnaké ako v v predchadzajucej casti, chyba vSak hlasovy zaznam.

6.4 Prehlad udajov z teplomeru

Pre prehlad zaznamov z merania teplomeru vyberte v menu
<Review> polozku <Thermometer>. Funkcie, ktoré mozete
vykondvat su rovnaké ako v predchadzajucej €asti, chyba viak
hlasovy zaznam.



6.5 Prehlad udajov spankového monitoru
Pre prehlad zaznamov z merania spankového monitoru vyberte v
menu <Review> poloZku <SleepMonitor>.

Total duration  1h43m 17s léﬁlﬁ mfmwwmnf’r%
<90% STAT 1 drops,0h 3m 425 % U %
Average 96%  Lowest 83% Faleid ;120
Blood Oxygen drops detected ® ;.“f’,'tsv é

11:19:56 12:09:56 12:29:56 12:19:56
(&) (i) (9 (=> QS

Funkcie, ktoré mozete vykonavat su rovnaké ako u denného
merania, ale chyba krivka EKG a hlasové zaznamy. Pre lepsiu
predstavu o hodnotach SpO2 v priebehu spanku, poZivajte
aplikaciu Checkme Mobile.

6.6 Prehlad tdajov z krokomeru

Pre prehlad zaznamov krokomeru v menu <Data Review>, vyberte
volbu <Pedometer>. Funkcie, ktoré mozete vykonavat su takmer
totozné ako u krokomeru, chyba vsak hlasovy zaznam.

6.7 Prehlad hromadného merania

Pre prehlad zaznamov z hromadného merania sa prosim uistite, Ze
je zariadenie v mdde “Hospital”.

1.  V menu <Data Review> vyberte <Spot Check>.

2. Vyberte uzivatela, ktorého zaznamy vas zaujimaju.



3. Po vybrati daného uzivatela kliknite na ™ a vyberte typ zaznamu

HR 85/min QRS 64ms
Regular ECG Rhythm ©

Sp0. 96% PI 4.6 will @
Normal Blood Oxygen

Temp, 36.5°C

©
(8 () (5

Na tejto obrazovke mézete:
Zvolte [ pre zmazanie merania.
Zvolte ® pre prehranie krivky EKG.

Zvolte "~ pre navrat na predchadzajicu obrazovku.
u ktorého vas zajimaju blizsie informacie.

7. Udriba

& Varovanie a bezpecnostné odporucanie
o Zariadenie odporucame servisovat iba v $pecializovanom
servisnom stredisku, inak hrozi porusenie zaruky.



7.1 Zaruka

Uplatnenie zaruky sa vztahuje na pripady a situacie, ked' sa zariadenie
pouZiva v sulade s navodom a bezpecnostnymi upozorneniami a
napriek tomu sa na riom objavi chyba.

7.2 Batéria

Zariadenie funguje s lithiumion batériou, ktoru je mozné opakovane
dobijat. Batéria sa za¢ne nabijat automaticky po pripojeni k zdroju
elektrickej energie cez nabijacku, alebo za pomocou USB kabla a jeho
pripojenie k PC, power banke atd.

Na displeji sa zobrazuje niekolko stavov batérie:

W potéria je plne nabita.

- Batéria je CiastoCne nabitd. Ak sa tento ukazovatel
pohybuje smerom zlava doprava, znamena to, Ze sa batéria
momentalne nabija.

[ Batéria je takmer vybitd a je nutné ju ¢o najskér nabit, inak sa
zariadenie samo vypne.

Postup dobijania:
1. Pripojte USB kabel do konektoru, ako je zobrazené na
nasledujucom obrazku.
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Druhy koniec kabelu pripojte do nabijania.
Overte si, Ze LED indikator svieti na modro. Pozn. svetlo svieti
velmi slabo, jedna sa o normalny stav.

4.  Akonahle sa svetlo LED indikatora zmeni na zelenu farbu,
zariadenie je nabité.

ZB Varovanie a bezpecnostné upozornenie

» Zariadenie nemdze byt pouzivané na meranie v priebehu nabijania.

B Pouzity napajaci adaptér, alebo zariadenie pripojené cez USB
musi byt v stilade so Standardom IEC 60950.

7.3 Udriba a ¢istenie

A Varovanie a bezpecnostné upozornenie
B Zariadenie doporucujeme servisovat iba v $pecializovanom
servisnom stredisku, inak hrozi porusenie zaruky.

Pravidlne raz tyZdenne zariadenie Cistite pomocou jemnej handricky
s malym mnozstvom liehu.



8. Prislusenstvo

A Varovanie a bezpecnostné odporucanie

B Pouzivajte iba prislusenstvo Specifikované v tomto navode.
Pouzitie nekompatibilného prislusenstva moze viest k poskodeniu za-
riadenia a porusenie zaruky.

Popis prislusenstva

a
o

EKG kabel

SpO, senzor

USB kabel

EKG elektrédy

Pasik na ruku

Spagat s putkom

Silikénovy obal

Struény manual, anglicky

Ol (N[ | [W[IN|[F]|OX

Podrobny manual, anglicky (CZ verze na webu)
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