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POPIS PRODUKTU: Zariadenie , Trenazér pluc” je prietokovo orientované dychacie zariadenie uréené
na zlepsenie hlbokého dychania (nadych). Hiboky nadych pomaha rozsirovat plicne alveoly, ako aj
vyCistit priechod dychacich ciest od hlienu.

POUZITIE: Na prevenciu pooperaénych respiraénych komplikécii, napr. atelektaty, zapal pldc resp
plucna dysfunkcia.

KONTRAINDIKACIE: Pre pripadné kontraindikacie sa obratte na svojho lekara alebo terapeuta.

OBSAH BALENIA A) Trenazér pltuc B) Miesto vloZenia s filtrom C) Rurka s ndustkom D) Detail vloZenia
trubice E) Sedlo pre naustok s hadickou

NAVOD NA POUZITIE:

Vyberte zariadenie z obalu a pripojte koniec hadicky s filtrom k trenazéru.

Zariadenie mozZete oznadit svojim menom v bielom stojane, aby ste predisli nedopatreniu pouzitie
inym pacientom. PohodIne sa usadte, aby ste podporili optimalne rozsirenie pltuc. Ak nie ste schopni
zaujat alebo udrzat tuto polohu, vykonajte postup v akejkolvek polohe pokial zariadenie zostane vo
zvislej polohe. Naklonenie dychacieho trenazéra znizuje potrebné Usilie a zniZuje efektivitu cvicenia.
Normalne vydychnite a prilozte pery tesne okolo ndustka.

1) NADYCHNITE sa maximalne snazte sa zdvihnut jednu, dve alebo tri lopti¢ky podla pokynov lekara
alebo sestry.

2) ZADRZTE dych aspofi na 2 a# 3 sekundy a

3) Pomaly vydychnite nosom, pricom odstrarite naustok z pier

4) Uvolnite sa po kazdom hlbokom nadychu a dychajte normalne.

5) Opakujte postup vo frekvencii, ktord vam predpisal lekar.

6) Kaslite po cvi¢eni na odstranenie nahromadenych sekrétov.

UPOZORNENIE: Toto zariadenie pouzivajte iba na lekarsky predpis a podla pokynov svojho lekara.
Ak pocas procedury pocitujete zavraty, pred pokracovanim zastavte a odpocirite si. Pri pediatrickom
pouziti musi byt dieta pocas cvi¢enia pod dohladom. Ako kazdu zdravotnicku pomdcku ju
uchovavajte mimo dosahu deti.

CISTENIE TrenaZér plic je zariadenie pre jedného pacienta a malo by sa pouzivat po&as tohto
obdobia predpisuje vas lekar. Po pouziti dokladne umyte ndustok Cistou teplou (cca 40°C) a nechajte
uschndt. Skimavku s ndustkom mozete umiestnit do jej sedla , ndustok smeruje nadol. V pripade
potreby je mozné Trenazér plic demontovat otvorenim bieleho podstavca, ¢o umoziiuje oddelené
umyvanie tela a lopticiek. Pri montazi zariadenia spat, ked' su kusy Uplne suché, nezabudnite ich
umiestnit kazd4 gula vo svojom prisluénom valci: Cervena vo valci s objemom 600 cm3, tzv

ZItd v 900 ccm a zelend v 1200 ccm. Ked' zariadenie nepouZzivate, uchovavajte ho na suchom ¢istom
mieste. Zariadenie mozno zlikvidovat v plastovej odbavovacej nadobe.

Respiprogram nie je pristroj na meranie prietoku. Hodnoty prietoku uvedené v kazdom z nich
valec sa poddvaju len ako indikacia pre lekara alebo sestru.

Filter umiestneny v mieste zavadzania hadicky slizi len na zabranenie vdychnutia

z cudzieho materialu.

MATERIAL

Zakladna a malé guldcky z netoxického polypropylénu.

Stredna éast z netoxického polystyrénu. Rurka a naustok z polyetylénu.



