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1 —Skontrolujte, ¢i sa pacient nachadza daleko od zdrojov nebezpecenstva: dym, oher, voda, plyn, toxické

vypary, zivé elektrické kable atd.
2 — Skontrolujte, ¢i nie su zablokované dychacie cesty. V pripade, Ze sa v nich
nachadza voda, sliny alebo cudzie telesd, uvolnite ich ustnym otvaracom

umiestnenym medzi pacientovymi zubami, aby ste si neporanili ruky.

3 —Polozte hlavu pacienta dozadu. Za tymto t¢elom zatlaéte ¢eluste nahor, aby
ste natiahli krk a otvorili dychacie cesty.

4 — Skontrolujte, ¢i je o$etrovany schopny dychat a ¢i sa mu
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zlep$uje farba. Ak je schopny dychat, polozte ho tvarou dolu do
stabilizovanej polohy so zdvihnutymi nohami (na naklonenej
rovine alebo opretymi o podlozku) a hlavou nadol. Zavolajte
lekdra alebo sanitku.

Ak oSetrovany nie je schopny dychat, je potrebné nepretrzite

poméhat dychaniu ambuvakom, kym pacient sam nedycha alebo
nepride lekar.

5 — Umelé dychanie s vakom

Masku pritlacte na tvar pacienta, zakryte dsta a nos. Hlavu majte uplne
vytoc¢ent dozadu a rovnakou rukou, ktord drzi masku, zatlacte celuste dopredu.
Dokladne stlacte vak a skontrolujte, ¢i sa hrudnik rozsiruje. Aby ste udrzali
dychacie cesty otvorené, mdzete pouzit jednu z kanyl dodanych s vakom a
umiestnit ju pod masku. Davajte pozor, aby jazyk neblokoval hrdlo. V takom
pripade pouzite prislu$né klieste na jeho vytiahnutie smerom von.

6 —Ihned uvolnite tlak vo vaku a pockajte, kym sa hrudnik nevyprazdni.
Opakujte postup 10-20 krat za minatu. Ak mate k dispozicii kyslik, privedte ho
z vhodnej pripojky v mnozstvach nepresahujicich 2-4 litre / minatu.
Skontrolujte pritomnost tlkotu srdca na krku pacienta.

Ak je pritomny tlkot srdca: Pokracujte v umelom dychani, kym nebude dychat
sam.

Ak nie je pritomny tlkot srdca: Srdce pacienta sa zastavilo. Konajte urgentne,
pretoze po 4 minutach moze nedostatok kyslika sposobit poskodenie mozgu.

7 — V pripade zastavenia srdca je potrebné vykonat vonkajsiu masaz srdca.
Ruky posurte nadol k hrudniku v Grovni srdca, stlacte 60-70 krat za minuatu.
Pocas kompresie skontrolujte pulzdciu krku. UPOZORNENIE: Deti vyzaduju
ovela nizéi tlak a pouzivaju iba jednu ruku. Kazdych 5-8 stlaceni vykona tder
umelym dychanim. Pokracujte v stla¢ani, kym pulzicia srdca nie je dobre
hmatnd, najmenej hodinu. Aj ked srdce pacienta znovu za¢ne bit, bude
pravdepodobne potrebné dlho pokracovat v umelom dychani.






